10 Portionen PEST O & 3 Personen

10 Buschel Basilikum (1B = 2 geh&ufte EL)

10 Buschel Petersilie

20 Knoblauchzehen

400g Parmesan

400g Mozzarella od. weicher frischer Schafskése
11 Olivendl

1 Bichse Sardellen

4009 Pinienkerne

Alles mit Mixstab der Reihe nach pdrieren, auf keinen Fall langer
als 3 Minuten. Anschliessend langsam das Ol beigeben.
Wirzen mit Salz, weissem Pfeffer und Aromat.



