
 
Linsen mit Speck 
 
 
 
Zutaten: 120g Zwiebeln             

           2 Knoblauchzehen 
                1 rote Peperoni, (Rüebli, Sellerie) 
                200g Lauch 
                2 EL Ernussöl 
                500g Linsen (4-6 Personen) 
                6 dl Hühnerbouillon 
                1 EL Curry 
                1 Lorbeerplatt  
                1 Prise Zimt und Chilli 
                4 Würstli 
 
Zubereitung:   Hünberbouillon vorbereiten 
               Gemüse in Streifen schneiden. 
               Zwiebel Knoblauch und Speck im Oel dünsten 
               Gemüse + Linsen beigeben und dämpfen 
               Kochen lassen (ca. 1 Stunde) 
 
 


