
 
F l e i s c h v ö g e l 
 
 
 
Bauernbratwurst am Stück 
Rohesspeck 
Rindsplätzli für Fleischvögel 
 
 
 
- Bratwurstinneres in mit Speck belegte Plätzli einwickeln 
 
- Anbraten 
 
- Zwiebeln in gleiche Pfanne, Mehl, Boillon, Rotwein,  
  abwürzen 
 
- Vögel in Sauce, ca 45 Min. leicht köckeln 
 


